




S. E.R. Mons. Raffaello Martinelli
Vescovo di Frascati

Prot. n. 8/12

Decreto di promulgazione delle Disposizioni
circa il Corso d Catechesi per

Cresimandi Adolescenti-Giovani

Con la mia potestà ordinaria, sentito il parere del Collegio
dei Consultori, del Consiglio Pastorale Diocesano,
dell’Assemblea dei Sacerdoti e dei Catechisti, e degli altri
Uffici di Curia, in virtù del presente decreto

DISPONGO

la promulgazione del documento sul corso di catechesi per
cresimandi adolescenti-giovani, nel testo allegato al presente
Decreto, che si compone di undici articoli.

Detto documento entrerà in vigore dal 2 febbraio 2012,
Festa della Presentazione di Gesù al Tempio, e sarà applicato
a partire da tale data.

Dato in Frascati, dalla Sede della Curia Vescovile,
il giorno 31 del mese di gennaio, A.D. 2012,
Festa di San Giovanni Bosco

X Sua Ecc. Mons. Raffaello Martinelli
Vescovo di Frascati

Il Cancelliere
Avv. Patrizia Sabatini
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Diocesi di Frascati
Corso di Catechesi per

Cresimandi Adolascenti-Giovani
DISPOSIZIONI PASTORALI

NB: tali disposizioni sono frutto di:

• tre assemblee del clero (24 novembre e 22 dicembre
2011; 26 gennaio 2012);

• due consigli pastorali diocesani (17 novembre 2011
e 19 gennaio2012);

• riunione particolare dei sacerdoti già impegnati nella
catechesi cresimandi adulti (10 gennaio 2012);

• riunione del Collegio dei Consultori (11 gennaio
2012);

• riunione diocesana dei catechisti (21-1-2012).



4 Magistero Episcopale

1 - DURATA:

• almeno 30 incontri catechistici;

• una domenica di ritiro spirituale diocesano.

2 - CONTENUTI:

• proposta di Fede, incentrata;

•• sull’incontro (riscoperto)-unione con la Persona di
Cristo; 

•• sul dono gratuito dello Spirito Santo;

• conferma-crescita della grazia battesimale;

• approfondimento della comunione ecclesiale;

• attuazione della maturità cristiana;

• impegno della testimonianza.

3 - CATECHISTA:

• il sacerdote (parroco);

• con una coppia di sposi (preferibilmente), ben

preparata ad hoc.
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4 - METODOLOGIA:

• annuncio da parte del catechista ;

• ascolto-dialogo-coinvolgimento dei partecipanti; 

• mistagogia del sacramento; 

• valorizzazione della memoria, con opportune
verifiche;

• distinzione (se possibile) in due gruppi: anni 15-25
e dopo i 25 anni.

5 - LUOGO: parrocchiale, interparrocchiale, vicariale.

6 - ORARIO: serale (preferibilmente).

7 - FINALITÀ-OBBIETTIVI:

• riscoperta della propria Fede;

• impegno di partecipazione eucaristica domenicale, e
di preghiera personale quotidiana;

• catechesi permanente; 

• testimonianza coerente e gioiosa;
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• impegno di volontariato;

• agganciamento a gruppi/iniziative parrocchiali, in
vista di un proseguo nella comunità parrocchiale…;

• valorizzazione del periodo dopo-Cresima;

• coinvolgimento delle famiglie (e dell’eventuale
coniuge).

8 - IMPEGNO PASTORALE PREVIO:

promuovere un’adeguata azione pastorale ordinaria, al
fine di effettuare:

• la preparazione catechistica subito dopo la Prima
Comunione;

• la celebrazione del sacramento della Cresima in terza
media. 

In tal modo:

• si completa l’itinerario di iniziazione cristiana; 

• non si priva il cristiano del gran dono dello Spirito
Santo;

• lo si abilita all’attuazione dei suoi diritti-doveri di
cristiano (celebrazione degli altri sacramenti; servizio
di padrino/madrina…).
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9 - PUBBLICIZZAZIONE: 

• conoscere i non cresimati-giovani-adulti della propria
parrocchia e invitarli al corso;

• locandina diocesana con elenco vari corsi (data
inizio, luogo, orario…) programmati, entro maggio,
per il nuovo anno pastorale.

10 - TESTO:

• la Bibbia

• il testo del Vescovo (redatto sulla base del
Catechismo della Chiesa Cattolica e della
mistagogia).

11 - CATECHESI-CRESIME NELLE SCUOLE:

• solo per ragazzi delle superiori; 

• catechesi al di fuori dell’orario scolastico e dell’ora di
insegnamento della religione;

• almeno 30 incontri catechistici; 

• celebrazione comunitaria parrocchiale del
Sacramento.



Curia Diocesana

Piazza Paolo III, 10
00040 Frascati (Rm)
Tel. 06.942.04.67
Fax 06.940.10.201

Pagina Web: www.diocesifrascati.it

Sua Ecc.za Mons. Raffaello Martinelli, e-mail: mrtraffaello@pcn.net

http://www.youtube.com/user/DiocesiDiFrascati
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IMMAGINI

1ª DI COPERTINA:

JACOMO ROCHETTI, Madonna sotto l’influsso dello Spirito
Santo, quadro (1586) situato nella Cappella sx della Basilica
Cattedrale di Frascati

• con in braccio, il Bambin Gesù
• ai lati, i Santi Filippo e Giacomo – patroni della Diocesi di

Frascati
• ai piedi, lo stemma di Frascati.

4ª DI COPERTINA:

SEBASTIANO CONCA (1676-1754), La Barca della Chiesa,
Cappella (1778) dell’Episcopio

• al centro del quadro: la barca indica la Chiesa, che è in un
mare burrascoso (il mondo)

• sulla barca:
� le tre donne indicano le tre Virtù Teologali:

• la Fede con la Croce di Cristo, è bendata (perché il
credente non vede ancora Dio faccia a faccia, ma
attraverso i segni sacramentali);

• la Speranza, vestita di verde e con l’àncora di
salvezza;

• la Carità, che dona se stessa nel gesto di allattare il
bimbo e di salvarne un altro, che sta per cader in
acqua;

� al timone c’è l’Apostolo Pietro, a cui Cristo affida la
guida della sua Chiesa

• in cima al quadro: la SS.ma Trinità, fonte, centro e culmine
del viaggio della Chiesa pellegrinante sulla terra (si noti la
collocazione della colomba, simbolo dello Spirito Santo,
all’altezza del cuore di Dio Padre)

• a lato sx: persone, che attendono la barca per essere salvate:
indicano quanti attendono l’annuncio del Vangelo di Salvezza,
da parte della Chiesa.
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