




S. E.R. Mons. Raffaello Martinelli
Vescovo di Frascati

Prot. n. 76/10

Decreto di promulgazione delle Disposizioni
circa il percorso catechistico pre-matrimoniale

PREPARAZIONE PROSSIMA ALLA CELEBRAZIONE
DEL SACRAMENTO DEL MATRIMONIO

Con la mia potestà ordinaria, sentito il parere del Collegio
dei Consultori, del Consiglio Pastorale Diocesano,
dell’Assemblea dei Sacerdoti e degli altri Uffici competenti di
Curia, in virtù del presente decreto

DISPONGO

la promulgazione del documento sulla preparazione prossima
catechistica alla celebrazione del Sacramento del Matrimonio,
nel testo allegato al presente Decreto.
Detto documento entrerà in vigore dal 23 maggio 2010,
Solennità di Pentecoste, e sarà applicato a partire da tale data.

Dato in Frascati, dalla Sede della Curia Vescovile,
23 maggio 2010, Solennità di Pentecoste

X Sua Ecc. Mons. Raffaello Martinelli
Vescovo di Frascati

Il Cancelliere
Mons. Raffaello Torelli





Disposizioni Pastorali per
la preparazione catechistica

alla celebrazione del
Sacramento del Matrimonio

A) FINALITÀ:
Annunciare la novità del Sacramento del
matrimonio: presentare il di più:

• che offre la Fede cristiana

• che s’innesta sull’umano per :

• purificarlo

• completarlo } in CRISTO

• elevarlo

distinguendo il contenuto tipico, originale
cristiano (che non va sminuito, annacquato),
rispetto al modo di presentarlo (che va
adattato all’ascoltatore; e questo è compito
dell’annunciatore).
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B) ARGOMENTI
(da sviluppare e completare da parte del
Catechista):

1) Conoscersi per camminare insieme verso
il Sacramento:

• presentazione reciproca

• finalità, contenuti, metodologia del
corso

• motivi della scelta di sposarsi in chiesa

• clima dialogico

• importanza del corso

2) Amore:

• creati dall’amore, per amore, a
immagine di Dio Amore (cfr. Genesi),
capaci di amare

• Dio: fonte e culmine dell’Amore

• generati da figli adottivi di Dio nel
dono amorevole battesimale: amare
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Dio Padre da figli, con la nostra
totalità

• “eros, philia, agape” (cfr. BENEDETTO

XVI, Deus caritas est, Caritas in veritate)

3) Sessualità:

• visione positiva-personalistica: umana
e cristiana

• complementarietà sessuale (non solo
genitale) di uomo e donna

• finalità: unitiva e procreativa

• castità coniugale

4) Sposi nel sacramento:

• necessità della Fede come conoscenza,
ascolto, risposta, fiducia

• Sacramento del matrimonio: segno
efficace di amore:
�del Padre per l’umanità
�del Cristo per la Chiesa
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�dello Spirito Santo per noi: ci
amiamo in Lui e con Lui

• matrimonio “a tre”

• ministri del Sacramento: gli sposi stessi

• dono divino (originalità, peculiarità) e
impegno umano

• grazia sacramentale

5) Elementi del matrimonio cristiano:

• consenso-patto: natura e caratteristiche

• istituzione naturale

• sua importanza a livello personale,
sociale, ecclesiale

• scambio anelli: significato umano e
cristiano

• preparazione dello sposalizio: festa,
opzioni nella sobrietà…

• testimoni: finalità e requisiti; fratelli di
cammino e di fede
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6) Caratteristiche essenziali: il di più in ogni
dimensione

• 6A) Unità:
�cammino a due: l'importanza della

volontà
�crescita quotidiana
�dimensione totalizzante
�unità con Dio, tra gli sposi, con i

rispettivi familiari
�donazione sponsale, sacramentale
�complementari responsabilità

• 6B) fedeltà:
�motivi
�condivisione di sentimenti, ideali,

gioie, dolori, difetti…
�sincerità
�esclusività di pensiero, di donazione

sessuale, di amore
�volersi bene: come ?
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• 6C) indissolubilità:
�definitività: per sempre, finchè

morte non ci separi
�motivi:

• la natura stessa dell’amore coniu-
gale che è totale e fedele

• il progetto originario di Dio
• l’essere ‘segno sacramentale’

dell’amore indissolubile di Cristo
per la Chiesa

• il bene dei figli

• 6D) fecondità-paternità:
�visione cristiana
�collaboratori di Dio
�paternità responsabile: criteri e

finalità
�continenza periodica
�accoglienza del figlio
�metodi naturali: uno stile di vita che

rende la coppia generosa, libera e
consapevole (cfr. Consultorio)
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�missione educativa dei genitori
�fecondità: interpersonale, educativa,

sociale, ecclesiale

7) Matrimonio: fonte e modello
nell’Eucaristia:
• il matrimonio nasce, si alimenta, ha

come modello l’Eucaristia
• sacrificio (memoriale), presenza, co-

munione, missione
• partecipazione domenicale: coniugale

e familiare
• Eucaristia e vita quotidiana: personale,

coniugale, familiare, ecclesiale

8) Matrimonio e perdono (il sacramento
della riconciliazione):
• perdono umano-coniugale:

�chiedere-donare-accogliere il perdono
�perdonarsi sempre, subito, tutto

• perdono sacramentale: sua importanza
nella vita di coppia
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�riconciliati nella gioia del Padre
�quando, perché, come confessarsi

9) Matrimonio e preghiera-dialogo:
• perché pregare
• specificità della preghiera cristiana
• preghiera personale, di coppia (con e

per l’altro), familiare
• modalità, fonti, contenuti, tempi,

luoghi di preghiera

10)Matrimonio: esperienza di comunione di
vita e d’amore:
• pratica delle caratteristiche dell’amore

cristiano nella vita a due:
“La carità è paziente, è benigna la
carità; non è invidiosa la carità, non si
vanta, non si gonfia, non manca di
rispetto, non cerca il suo interesse, non
si adira, non tiene conto del male
ricevuto, non gode dell’ingiustizia, ma
si compiace della verità. Tutto copre,
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tutto crede, tutto spera, tutto sop-
porta” (1Cor 12,31.13,4-6)

• impegno di volontariato

11)Matrimonio: cammino di santità in due:
• chiamata universale e fondamentale
• dono dello Spirito Santo e impegno

personale-coniugale
• santità della Chiesa
• come essere santi
• si attua nell’unione coniugale e nella

vita matrimoniale-familiare
• forme di santità
• i santi come nostri intercessori e

modelli
• corresponsabilità coniugale-familiare-

parrocchiale-ecclesiale

12)Dal matrimonio alla famiglia-Chiesa
domestica:
• relazione famiglia e Chiesa
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• modello: la Santa Famiglia di
Nazareth, che è il prototipo e
l'esemplare di tutte le famiglie cristiane

• famiglia chiusa e famiglia aperta
• famiglia e parrocchia: soggetto e

destinatario di pastorale
• famiglia e società: fare “rete”:

C) INDICAZIONI PRATICHE:
• Numero incontri: almeno 8-10
• Inizio incontri: possibilmente un

percorso, in diocesi, ogni mese (da
settembre a giugno)

• Frequenza: settimanale (anche per
consentire il dialogo intercoppia
durante la settimana)

• Metodologia:
�apertura di ogni incontro con una

preghiera comunitaria e la lettura di
un brano evangelico attinente al
tema dell’incontro
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�incontro comunitario e di gruppo
�carattere dialogico

• Relatori: parroco e coppie di sposi
• Celebrazioni: almeno una Eucaristica

e una penitenziale
• Ritiro spirituale di una giornata
• Luogo degli incontri: possibilmente

nella parrocchia o nella zona pastorale
di destinazione, al fine di favorire:
�l’incontro del nuovo parroco con la

coppia
�l’avvio della pastorale coniugale-

familiare
�la conoscenza e il dialogo fra nuove

giovani coppie, residenti in quella
parrocchia o zona pastorale

• Raccomandazione: partecipare al corso
un anno prima della data del
matrimonio

• Complementarietà con pastorale:
�del fidanzamento (coppie stabili, che
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prevedono il matrimonio non prima
di due anni)

�del post-matrimoniale e familiare
• Coinvolgimento e preparazione cate-

chistica di coppie di sposi
• Valorizzazione del consultorio e di altri

centri specializzati
• Feste annuali delle coppie di sposi

(anniversari 1,5,15,25,50…).
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IMMAGINI

1ª DI COPERTINA:

JACOMO ROCHETTI, Madonna sotto l’influsso dello Spirito
Santo, quadro (1586) situato nella Cappella sx della Basilica
Cattedrale di Frascati

• con in braccio, il Bambin Gesù
• ai lati, i Santi Filippo e Giacomo – patroni della Diocesi di

Frascati
• ai piedi, lo stemma di Frascati.

4ª DI COPERTINA:

SEBASTIANO CONCA (1676-1754), La Barca della Chiesa,
Cappella (1778) dell’Episcopio

• al centro del quadro: la barca indica la Chiesa, che è in un
mare burrascoso (il mondo)

• sulla barca:
� le tre donne indicano le tre Virtù Teologali: 

• la Fede con la Croce di Cristo, è bendata (perché il
credente non vede ancora Dio faccia a faccia, ma
attraverso i segni sacramentali);

• la Speranza, vestita di verde e con l’àncora di
salvezza;

• la Carità, che dona se stessa nel gesto di allattare il
bimbo e di salvarne un altro, che sta per cader in
acqua;

� al timone c’è l’Apostolo Pietro, a cui Cristo affida la
guida della sua Chiesa

• in cima al quadro: la SS.ma Trinità, fonte, centro e culmine
del viaggio della Chiesa pellegrinante sulla terra

• a lato sx: persone, che attendono la barca per essere salvate:
indicano quanti attendono l’annuncio del Vangelo di Salvezza,
da parte della Chiesa.




