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Raffaello Martinelli

Sacerdote della diocesi di Bergamo, dopo aver  conseguito  il dottorato in Sacra  Teologia con specializzazione in pastorale 
catechistica presso l’Università Lateranense di Roma e la laurea in Pedagogia all’Università Cattolica di Milano, 
è stato, dal 1980 al 2009, a servizio della Congregazione per la Dottrina della Fede, dove per oltre 23 anni 
ha collaborato con l’Em. Card. Joseph Ratzinger, poi Papa Benedetto XVI.

In tale Congregazione, ha coordinato i lavori di preparazione del Catechismo della Chiesa Cattolica, ed è stato poi impegnato, 
come redattore e coordinatore della segreteria, nella elaborazione del Compendio del Catechismo della Chiesa Cattolica.

Dal 1987 fino al 2010, è stato anche Rettore del Collegio Ecclesiastico Internazionale San Carlo e Primicerio 
della Basilica dei Santi Ambrogio e Carlo al Corso, a Roma.

È stato nominato Prelato d’onore di Sua Santità nel 1999.

Il 2 luglio 2009 Benedetto XVI lo ha nominato Vescovo di Frascati, e il 12 settembre dello stesso anno è stato consacrato Vescovo 
dallo stesso Santo Padre nella Basilica di San Pietro in Roma. Il 13 settembre 2009 ha iniziato il suo ministero pastorale nella diocesi 
di Frascati, fino alle dimissioni nel novembre 2023, per limiti di età.

Di lui, Papa Benedetto XVI ha detto:

«È stato per più di venti anni per me un fedelissimo e molto capace collaboratore nella Congregazione per la Dottrina 
della Fede, dove ha lavorato soprattutto nel settore del catechismo e della catechesi con grande silenzio e discrezione: 
ha contribuito al Catechismo della Chiesa Cattolica e al Compendio del Catechismo.  
In questa grande sinfonia della Fede anche la sua voce è molto presente» (Omelia, Celebrazione Eucaristica a 
Frascati, 15 luglio 2012).

Il Vescovo può essere contattato tramite:
• e-mail: mrtraffaello@pcn.net
• sito web: https://www.ve-raffaellomartinelli.it
• canale YouTube: https://bit.ly/YoutubeVERaffaelloMartinelli Collana: Catechesi in immagini - X° volume
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1 Ha pubblicato diverse opere catechistiche, tra cui: Note di pastorale 
catechistica; Missione inculturata; Incontro al Catechismo della Chiesa 
Cattolica e al suo Compendio; Frammenti di sintesi teologica-schemi 
catechistici; 58 Argomenti di attualità;

2 Ha realizzato varie pubblicazioni, riunite nella collana: Catechesi dialo-
gica in immagini: arte e fede:
� Il Battesimo - magnifico dono della SS.ma Trinità;
� La Confessione - Il sacramento dell’Amore misericordioso di Dio Pa-

dre;
� L’Eucaristia: pane di vita eterna;
� La Cresima: dono speciale dello Spirito Santo.
� Vari libri catechistici sulle opere architettoniche e artistiche della Basi-

lica di san Carlo al Corso in Roma:
� Gli affreschi della Basilica di San Carlo a Roma

� “ dell’Oratorio presso la Basilica di San Carlo a Roma

� “ della Cappella auxilium christianorum

� Le virtù in simboli della Basilica di San Carlo a Roma:
– integrale
– estratto

� Le lapidi di San Carlo al Corso

� Gli arredi della Basilica di San Carlo a Roma

� I quadri di San Carlo al Corso

� Le statue di San Carlo al Corso

� Ha pubblicato:
� Cenni storici e catechistici:

– della Cattedrale di Frascati
– del Palazzo vescovile di Frascati

� Santa Messa in Latino
� In Chiesa: vademecum
� Sulla strada di Emmaus: l’Eucaristia, fonte – modello – culmine della 

vita cristiana e paradigma di sinodalità, Percorso pastorale quadriennale 
(2019-2023).

� Ha realizzato:
� il video-catechismo della Chiesa Cattolica: www.catechesi.online/it/

cts/compendio
� vari video catechistici, pubblicati su: https://bit.ly/YoutubeVERaffael-

loMartinelli

3 Ha pubblicato vari documenti nella collana Magistero del Vescovo:
1) Disposizioni pastorali circa la celebrazione dei Sacramenti di inizia-

zione cristiana
2) Percorso catechistico pre-matrimoniale
3) Pastorale vocazionale sacerdotale
4) Alcuni adempimenti amministrativi
5) Disposizioni pastorali per la celebrazione delle esequie
6) Corso di catechesi per cresimandi adolescenti-giovani
7) La santificazione della domenica
8) La direzione spirituale.  

4 Attua varie iniziative catechistiche via internet-streaming. Si vedano:

SitoWEB: https://www.ve-raffaellomartinelli.it 

YouTube: https://bit.ly/YoutubeVERaffaelloMartinelli 

Twitter/X: https://bit.ly/TwitterRaffaelloMartinelli

Facebook: https://bit.ly/FacebookRaffaelloMartinelli

È in attuazione anche la collana: Catechesi in immagini:
I volume:  L’ecologia nella visione cristiana 
II volume:  Il Pane e il Vino Eucaristici
III volume:  La S. Messa: dono insuperabile
IV volume:  Le Virtù in Simboli
V volume:   La migliore carità cristiana: spezzare il pane della Parola di Dio
VI volume:   Amore di Dio: infinita peculiarità
VII volume:   La Madonna Vergine e Madre
VIII volume:   Bioetica: principi generali e vita-inizio-sviluppo
IX volume:   Bioetica: fine vita e altri aspetti
X volume:   La Domenica: come la santifico?

Pubblicazioni dell’autore:

Finito di stampare nel mese di novembre 2024 da Rotomail.
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PRESENTAZIONE
(di S.E.R. Mons. Raffaello Martinelli)

Scrive il Concilio Ecumenico Vaticano II: “La Domenica è la festa primordiale che deve essere proposta e inculcata alla pietà dei fedeli, in modo che 
risulti anche giorno di gioia e di riposo dal lavoro. Non le venga anteposta alcun’altra solennità che non sia di grandissima importanza, perché la 
Domenica è il fondamento e il nucleo di tutto l’anno liturgico” (Sacrosanctum Concilium, n. 106).
“Questo è il giorno fatto dal Signore: rallegriamoci e esultiamo in esso” (Sal 118,24), il “Suo” giorno, il Dies Domini, il giorno di Cristo risorto, Dies 
dominica, la Pasqua settimanale.
La liturgia, nelle Lodi mattutine, canta la sua bellezza: «O giorno primo ed ultimo, giorno radioso e splendido del trionfo di Cristo!». 
Anche la molteplicità e complementarietà dei nomi con cui è indicata la Domenica: il Giorno del Signore, della Chiesa, dell’uomo, del sole, il giorno 
dei giorni, il primo giorno della settimana, l’ottavo giorno, il giorno della letizia, della famiglia, dell’incontro religioso comunitario, del riposo, della 
solidarietà (verso i malati, i poveri, i defunti), dell’ecologia sta a indicarne la sua importanza. 

Papa Benedetto con felice intuizione ha scritto: “La Domenica rimane il fondamento germinale e, insieme, il nucleo primordiale dell’anno liturgico, 
che attinge la sua origine dalla risurrezione di Cristo, grazie alla quale sono stati impressi nel tempo i tratti dell’eternità. La Domenica è allora, per 
così dire, un frammento di tempo pervaso di eternità, perché la sua alba ha visto il Crocifisso risuscitato entrare vittorioso nella vita eterna” ( Lettera 
al Cardinale Francis Arinze, 27-11-2006).

E, per il cristiano, non ci può essere Domenica, senza l’Eucaristia. “Senza Domenica non possiamo vivere”: così proclamarono nell’anno 304 alcuni 
cristiani di Abitene (nell’attuale Tunisia), che subirono il martirio sotto Diocleziano, proprio perché non vollero rinunciare a celebrare l’Eucaristia 
Domenicale. Avevano ben compreso che l’Eucaristia Domenicale è una questione di identità, anzi un bisogno, una necessità vitale, della quale non si 
può far a meno.
Tutti ci ricordiamo la formula catechistica del terzo Comandamento: “Ricordati di santificare le feste”.
Ora, per santificare la Domenica è sì indispensabile la partecipazione alla S. Messa, ma non è sufficiente. 
La partecipazione alla S. Messa Domenicale richiede infatti di prolungarsi, di completarsi, di attuarsi durante tutta la giornata Domenicale, dedi-
cando maggiore tempo e spazio:

•  anzitutto a Dio: maggior tempo dedicato alla preghiera personale-coniugale-familiare, agli incontri e alle letture di approfondimento religioso, 
alle visite ai cimiteri…; 

•  e poi alle relazioni interpersonali, più che alle cose e alle attività materiali, assicurando anche il giusto e doveroso riposo del corpo e dello spirito, 
e dedicandosi alle opere di carità, in particolare al servizio dei malati e dei poveri. 

Mi auguro che questo 10 volume della Collana Catechesi in immagini, realizzato con le slides del power point, possa aiutare tutti noi a riscoprire e a 
vivere sempre meglio la Domenica, il Dies Domini.

26-11-2024 Domenica di Gesù Cristo, Re dell’Universo
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Corpo vivente oggi nel mondo… 
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–

e non da schiavi, animato dall’Eucaristia, ./. 
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Le opere di
Misericordia

di S.E. Mons. Rino Fisichella, Presidente del Pontificio Consiglio per la 
Promozione della Nuova Evangelizzazione, conferenza stampa 17-1-2020.

Capitolo II 
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Sant’Efrem: 

prima della sua Ascensione … 

e apre le loro menti all’intelligenza delle Sacre Scritture».

”
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dall’ascolto,

devono sentire forte l’esigenza 
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l’inesauribile ricchezza 

Per   incrementare    quell’insegnamento, 

“La  Parola  di  Dio nella vita e nella missione 
della Chiesa”,  in  seguito alla quale pubblicò 
l’Esortazione Apostolica

nell’azione liturgica emerge il suo carattere
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l’interpretazione
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l’insegnamento
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D’altronde,
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E’ ancora domenica quando, 

Tale “primo giorno dopo il sabato”, 

E infatti, “il primo giorno dopo il sabato” 
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• NON ALLE COSE
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* DIO
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dell’inizio

Sant’Ignazio

l’importanza

l’importanza

l’origine

•

l’irrinunciabile

all’Eucaristia,

dell’assemblea
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Del riposo

Della solidarietà verso:

Gli ammalati

I poveri

I defunti 

Dell’ecologia

"Dies octavus”
Dies Dierum”
"Dies solis”
" Dies laetitiae”
“giorno della famiglia”
Dell’incontro religioso 
comunitario 

Lett.Ap.  Giovanni Paolo II, Dies 
Domini, 1998:

“Dies Domini”
“ Dies Christi«
« Dies Spiriti ”
"Dies Ecclesiae”
"Dies Hominis”
"Dies Primus”

l’uomo

“Cielo”

“fine
settimana”,
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dev’essere

“fine settimana”,
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2) “ Dies Christi"

…

ce l’ha consegnata. 
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l’unità
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nell’evento
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l’ottavo giorno?

L’ottavo
l’eternità

“giorno
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dell’inizio
“secolo futuro”
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7) L’ottavo giorno (
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./. Lo crocifissero infatti nel giorno
precedente quello di Saturno
e l'indomani di quel medesimo
giorno, cioè nel giorno del Sole,
essendo apparso ai suoi apostoli e
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“sole
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•
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dell’Eucaristia
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…
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…

12) GIORNO DELL’INCONTRO RELIGIOSO COMUNITARIO (
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L’incontro
l’oggi

«L’astensione

e non da schiavi, animato dall’Eucaristia,
–

–

l’uomo
L’amore vero è la vera libertà: distacca dal 

L’amore rende liberi anche in carcere, 
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dell’uomo

l’Eucaristia
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DELL’ECOLOGIA

«nell’Eucaristia
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•
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«Questo è il giorno che ha fatto il Signore» (Sal 
117, 24): 

NUOVA GENERAZIONE

San Gregorio Di Nissa, vescovo

“E' venuto il regno della vita ed è stato 
distrutto il dominio della morte. 
Una diversa generazione è apparsa, e 
una vita diversa e un diverso modo di 
vivere. 
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241 244

242 245

243 246

“Ci

“ ” l’unico•

•

•

•

•
•
•
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252

247 250

248 251

249

• (“Mistero Fede”)

•

• l’appuntamento d’amore,

•

•

•

–
–

l’oasi
dell’incontro

nell’omelia

– «l’uomo,

dell’uomo

considerazione”
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253 256

254 257

255 258

•
•

nell’arrivare
l’inizio

(“Prendete
”)

•
“Prega bene”
•

…
l’intenzione

dell’unità

•

•
l’assemblea

•
•
•
•
•

•

l’impegno

•
– dell’azione

–

•

•
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264

259 262

260 263

261

•

• l’atteggiamento

GIORNO DA DEDICARE :

• NON ALLE COSE

• MA ALLE PERSONE:

* DIO

* E IL PROSSIMO

all’amore Dio”

l’inizio

l’inizio, l’inizio
l’inizio

“

l’incontro
dall’incontro
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265 268

266 269

267 270

all’ascolto
—

—

L’assoluto• un’ora
• dall’inizio

•
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276

271 274

272 275

273

—

I DIECI COMANDAMENTI PER LA CASA DEL SIGNORE": galateo di comportamento in  chiesa – gloria.tv

—

l’abbraccio misericordioso che rialza chi è caduto, 

Lo spirito attesta che sono figli di Dio — BIBLIOTECA ONLINE ... —

—
dell’Eucaristia

l’uomo

l’umanità

nell’abbraccio del Crocifisso
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282

277 280

278 281

279

•

…

La partecipazione alla S. 
Messa domenicale è 

necessaria, 
ma non è sufficiente.

C’è il terzo
Comandamento:

ricordati di santificare 
la festa.

"Sine dominico non
possumus!":

nell’anno

L’Eucaristia domenicale è

“una questione di identità”, 

l’evento centrale 

Perché il Signore t’aspetta alla S. Messa, 

“il sabato”
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283 286

284 287

285 288

l’Eucaristia,

della domenica, illuminata dall’Eucaristia.
E’ peccato, questo!

•
•

•
•

• del riposo che ristora l’anima e il corpo 

anch’esse

•
•

dell’Eucaristia

E’

l’incontro

dell’Eucaristia

•
•

•
•
•

vivente nel mondo…     ./.

•

…
•

• dedicarsi alle opere di 

malati…
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294

289 292

290 293

291

l’energia
l’altra,

dell’Eucaristia?

l’importante

E’

L’incontro

l’oggi

dall’Eucaristia,
–

–

L’astensione
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295 298

296 299

297 300

l’Eucaristia,

tutto l’anno liturgico, che ha il suo 

Nell’Antica l’Eucaristia

dell’improvvisa
dall’Egitto

l’annuncia

l’Ultima

L’EUCARISTIA 

(da: DIOCESI DI ROMA-UFFICIO 
LITURGICO, L’Eucaristia fa la Chiesa, 2010)

•
•
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306

301 304

302 305

303

•

quell’assemblea

l’apostolo

c’è

l’apostolo

l’assemblea

all’alba,

nell’insegnamento degli apostoli 
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307 310

308 311

309 312

“giornata signorile”

L’espressione

nell’assemblea liturgica: 

nell’isola

l’autore

•
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318

313 316

314 317

315

•
•
•

all’imperatore

—
l’Eucaristia —

all’Eucaristia,
…

C’è una differenza tra:
•

•

l’Eucaristia,
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319 322

320 323

321 324

un’assemblea 

dove radunare l’assemblea, 

–

l’Eucaristia

nell’Africa

l’Eucaristia

l’Eucaristia,
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330

325 328

326 329

327

4. Ritagliati qualche pausa di
tranquillità fisica e interiore:

non si può vivere sempre di
fretta!

Ricerca il silenzio,
il contatto con la natura
per rientrare in te stesso.

3. Dà del tempo ai tuoi
familiari e amici:

è squallido ricorrere
a loro solo nel
momento del
bisogno.

1. Preparati con la mente e il cuore al “
giorno del Signore”:

eviterai di banalizzarlo.
2. Non anteporre nessuno e nulla alla

Messa festiva:
la domenica è molto di più
del riposo sindacale o scolastico.

UN SEMPLICE DECALOGO, 
PER AIUTARTI 
A VIVERE BENE
LA DOMENICA

•
•
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331 334

332 335

333 336

10. Porta nella vita della
settimana quanto ricevi in
dono alla Messa: soprattutto:
• la serenità del cuore,
• la capacità critica
• l’impegno del servizio

gratuito.

9. Ricordati che la
domenica è il primo e
non l’ultimo giorno della
settimana:

se è un giorno fiacco e
convenzionale,

come saranno i giorni
seguenti?

8. Partecipa alle iniziative
della tua parrocchia, della
tua diocesi.
L’andare sempre altrove
non è garanzia di felicità.

7. Resisti al fascino della
trasgressione nel bere,
nello spendere…

Non sono i vestiti,
gli appuntamenti,
i risultati sportivi
che aiutano a fare festa!

6. Non affidare questo giorno
alla regia dei canali televisivi

ed evita di spenderlo in
mille attività.

Non lasciarti ( drogare )
o uccidere dalla routine dei

giorni feriali.

5. Cerca di disintossicare
la tua mente:

togli i pensieri invadenti
e aggressivi.

L’ascolto della Parola del
Signore,

e la preghiera fiduciosa 
possono esserti di grande aiuto.
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Note
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342

337 340

338 341

339

“Con

morti”

con la sua ordinaria “solennità”, 

“non

l’Agnello”

l’anno

 

nel corso dell’anno liturgico, 
dall’Incarnazione

all’Ascensione,

all’attesa

all’uomo

dell’uomo
 

all’ultimo (l’ottavo)

c’è
“fine settimana”?

’essere una vera santificazione del giorno del Signore,
“fine settimana”,

“fine settimana”, l’uomo

“Cielo”
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343 346

344 347

345 348

oo    
“L’astensione

dall’Eucaristia, –
– riposo”

“sacra”, l’uomo

l’uomo,
“lavoro”

“riposo”
“Cessò
lavoro”

•

poveri ….

l’astensione

L’alternanza

•

…
•

…  
•

l’
“ ”

oo  

oo  

“Senza vivere”
nell’anno

(nell’attuale

l’Eucaristia
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354

349 352

350 353

351

• l’occasione

L’Eucaristia

“a

uomini”

–
–

all’ascolto

•

•

•
nell’incontro

• –
l’uomo –

•

•

oo  L’interruzione

l’uomo
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355 358

356 359

357 360

’A

“Si

l’alleluia”
dell’Eucaristia

L’esigenza “far festa” nell’essere

s’addice l’esclamazione
“Questo

esso”
“Il lieti”

oo  

l’intera

oo  
l’umanizzazione

oo  

nell’animo dell’Eucaristia

•

“Ogni

risparmiare”
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366

361 364

362 365

363

•

•

•

• l’umanità

•

•

“cosa sola”
oo    
•

•

cos’è
oo    
•

all’interno

“Celebriamo
nell’attesa venuta”

• l’

“la

”

“E’

l’energia l’altra,
dell’Eucaristia?
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367 370

368 371

369 372

oo  «L’Eucaristia,

l’

oo    L’Eucaristia l’apice

oo  

l’Eucaristia,

oo  nell’Eucaristia

ma anche imita l’Eucaristia.

oo  L’Eucaristia

l’unità
l’Eucaristia

oo  L’Eucaristia l’Eucaristia

l’umanità

quell’unico

l’offerente

sull’altare,
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378

373 376

374 377

375

l’assistenza

“La

all’obbligo di partecipare alla Messa” 

l’Eucaristia

• l’appuntamento d’amore,

•

oo  

•

l’impegno

 
•

oo  

• dell’azione

•

« l’Eucaristia
un’unità

l’Eucaristia,
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379 382

380 383

381 384

E’

l’incontro

dall’Eucaristia
E’

l’anima

“Noi

…

“il
sabato”

E la Risurrezione di Cristo è l’evento centrale 

“Se Fede”

…

l’

l’

”

“

•

• un’altra

l’obbligo

…

L’Eucaristia “una identità”,
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390

385 388

386 389

387

oo    

oo    

• nell’arrivare l’inizio
•
• (“Prendete

”)

oo  

• l’assemblea
• “Prega

bene”
•
… l’intenzione

dell’unità

oo  (“Mistero Fede”)

oo  

oo  

nell’annuncio
l’autenticità celebrazione”

“Nello

l’evento

dall’Eucaristia

l’Eucaristia,

”
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391 394

392 395

393 396

oo    

D’AQUINO

oo  

oo    

oo  

un’esistenza

oo  

oo  

oo  

“ministero”
oo     

domenica“

•

oo  

all’Eucaristia,

dell’universo,
dell’uomo

A proposito di Messa…

oo  
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402

397 400

398 401

399

•
dell’azione
“rendersi presente”
•

• “diritto”

 
• dell’autentico

l’intero

L’obbedienza

dell’Eucaristia

Perchè celebrare la Santa Messa di sempre? – gloria.tv

oo
•

• l’intrinseco

l’uso

oo    
l’atteggiamento

oo  un’ora
oo  dall’inizio,

“Chiunque
…

condanna”
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403 406

404 407

405 408

…

§

•

•
•
•

 
Sant’Agostino

•

•
universale”

dell’azione

•
•

•

dell’azione

dell’azione
”  

• “segno
•

./.

…

dell’evento

“Modificare

•

oo

L’
§

oo  
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414

409 412

410 413

411

oo  

•

•

 
•

•

 
•

c’è

oo    

 
oo  

all’Eucaristia,
 

oo  

oo    
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415 418

416 419

417 420

oo    
dell’Eucaristia

•

•

•

•

oo  “Perché

noi?”
oo  

“Si
all’Eucaristia l’autostrada cielo”

oo  “La

esiste?”
oo  “L’Eucaristia

Sacramenti”
oo  “Se

pubblica”

oo  “Se

siete”
oo  “Soltanto

(l’Eucaristia),

creazione”

• “Sacerdote,
•
•
• …

• soavità”

nessun’altra
l’efficacia

E’ l’
nessun’altra

l’
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