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significati ed effetti

IL PANE
e IL VINO
EUCARISTICI



N.B.
Sono qui indicati a lato due QR Code per YouTube:
1. il QR Code per YouTube, punterà alla cartella EUCARESTIA – PANE E VINO e quindi a tutto l’elenco degli 
argomenti che ci sono attualmente e che magari in futuro saranno  aggiunti e/o modificati;

2. il QR Code per Audio, che punterà alla playlist/cartella EUCARESTIA - PANE E VINO su audio.com e quindi 
sempre in modalità elenco si potrà ascoltare gli audio, separati come nei video di youtube, sia quelli attuali che 
quelli che si aggiungeranno  e/o si modificheranno in futuro.
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l’istituzione dell’Eucaristia,

maggiormente l’importanza:
•

•



l’estensione
…

d’insieme
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•
•

…

pulite“

NELL’ANTICHITA’

1

3

5

2

4

6
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•
l’Incarnazione

nell’Eucaristia

“E’
”

L’Eucaristia,

“
carne” 

•
•

l’Eucaristia è un convito

l’Antico Testamento
•

nell’Antico

“parola”
“parola”)

—
–

pane”,
“il

dell’umanità,
dell’amore

mangiare”
“Padre nostro” 7

9

11

8

10

12
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c.  L’ unità 

“mandato me”,

“ponendo
Lui”,

l’unione Dio – –

(“io in loro e tu in me”: 
– –

6)“ Chi mangia di me vivrà per me” 

“grazie me”

15

1413
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•
•

“

”

“Il Signore tuo Dio ormai sta per

“Pane quotidiano”,

“Io

“Prendete e mangiate; 

2120

1918

1716
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“Il Pane racchiude 

compito”
all’acqua dell’uomo,

l’unione

c’è

dell’unico

“In

frutto”

2726

2524

2322



12 �������������������������������������������������������������������������������������������������������� Il Pane Eucaristico

l’alimento

…

preghiera”

(all’Angelus del 2

“Gesù dice ai discepoli di far 

Sul corpo fisico di Cristo”.

Dai “Trattati” (n.2) di san 
–

“Il

l’acqua

3332

3130

2928
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dimenticarci dell’amore infinito che Dio  ha per noi.

l’angelo “Alzati mangia!”

d’Israele,

“fidandosi”

con l’Eucarestia.

l’Eucarestia.

3938

3736

3534
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l’Incarnazione

Sant’Agostino

l’uomo

7) L’ostia bianca richiama purezza
L’ostia

l’eucaristia

dell’amore …

•

•

“Solo l’Eucaristia

quotidiano”

L’Eucaristia

l’umanità, 

e l’amore non può 

Solo partecipando all’Eucarestia 

all’Oreb,
all’incontro con il Signore.

4544

4342

4140
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l’autore

l’acqua,
com’è

dono”

“viene segnalata 

l’annuncio dell’Eucaristia,

dell’uomo

•

•
dell’uomo

dell’altare»

5150

4948

4746
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della tamerice ‘mannifera’,

•

•

•

“stanno bene”

“vedere”

l’essere
• l’uno all’altro,
• l’uno all’altro,
• l’uno all’altro,

Nell’antichità,

•

•

l’annuncio
dell’Eucaristia),

l’Eucaristia,

5756

5554

5352
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…

cielo”

“E' mirabile che Dio abbia fatto 

“ci

L’ostia

stesso”

nell’abbondanza

dell’inesauribile

6362

6160

5958
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▪

▪

▪

▪

Tra la manna e l’Eucaristia 

•
▪

▪
▪

•
▪

•

•

•

trafitto”

“passare

l’invito
“guado

fede”,
• all’Eucaristia,
•

6968

6766

6564
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Sant’Agostino, 

la fame dell’uomo interiore 
… il Signore … affermò 

l’uomo

l’esistenza”

l’elemento

l’anima di cui è l’alimento.

“Nel

non opera dell’uomo:
all’Eucaristia,

“ ”
nell’anima

7574

7372

7170
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L’azzimo, pasta

•
l’Egitto

•

•

•
•

dall’Egitto,

E’

8180

7978

7776
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l’umiltà

dell’universo,

amore”

“chicco

dell’umanità

dell’Eucaristia,

“Togliete via il lievito vecchio,

ma con azzimi di sincerità e di verità”.

• un’esortazione

…

nozze”

• l’antica

dell’anno
•

all’umiltà

l’orgoglio
dell’uomo

•

sacramento dell‘Eucaristia nella 

•

8786

8584

8382
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Durante l’ultima Cena 

•

•

•
•
•

l’insufficienza
…

l’uomo,•
•
•
•

all’adorazione

17) Il Pane: per essere
mangiato e adorato

9392

9190

8988
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Nell’Eucaristia,
l’opposto

•
•
•
•

l’uomo risulta il più forte, 

C’è

…

dell’uomo

“Pane
mondo”

sant’Agostino

“Inquieto
te”

“ bevete…”

• che non è sufficiente l’attenzione 

•

9998

9796

9594
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E’

nell’AT

“Ci

•
•

L’Eucaristia

•
•

L’Eucaristia

c’è

coll’offerta

105104

103102

101100
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è sempre stata, fin dall’antichità, 

grazie al fenomeno dell’accestimento, 

c’è

“Se   il   chicco   di   grano,  caduto  

”.

•

“Chi mangia di me vivrà per me” 

l’Uno,

…

•

•

•

•

“Io sono il chicco di grano, 
caduto in terra per amore”, 

111110

109108

107106
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“

”

– –

l’iniziativa

“Se

produce molto frutto”

•

• dell’uomo

“ ”

•

•

117116

115114

113112
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della natura divina …   ./.

“Poiché egli (Cristo) ha 

•
•

•

l’ambito “

”,

“fonte culmine”

E’
dell’educazione

“
”

“
”,

dall’immagine

123122

121120

119118
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“Come

lui”

nell‘Antica Alleanza 

129128

127126

125124
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l’espressione
dell’incontro

dell’uomo

“Poiché la morte di Cristo in croce 

per entrare nella vita”

l’Eucaristia
‘pegno’

“
datur” d’Aquino, …

“gloria del cielo”

L’Eucaristia
“gloria” “Grande

l’Eucaristia
l’espressione

“tutti mondo”

•

•

incontriamo”

“si

135134

133132

131130
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in Cristo, nostro Signore».”
“Di

“La

–

”

della gloria del cielo.”
“Nell'ultima

“In

–

“gloria
dimora”

“glorificare
generoso”

141140

139138

137136
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“significando
”

l’unione

l’Eucaristia

“l’Eucaristia Chiesa”
l’inno
:

nell’acqua

dell’uno dell’altra
dell’Eucaristia

dall’impasto

“A

…

siete”

l’Apostolo

”

147146

145144

143142
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tanto per la mentalità dell’epoca,

– –

– –

d’infinito

alle sue parole di vita eterna” 

“Tu
eterna”

l’esaurimento

“Pane quotidiano”

scrive dell’Eucaristia

153152

151150

149148
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•

•

•

L’Eucaristia

•   accresce la grazia 

• corrobora le virtù

“Chi

condanna”

“Ciascuno,
calice”

dell’Eucaristia
“antidoto,

•

•
mortali”

dal convertito fra’ Cristoforo 

nell’umile

159158

157156

155154
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“Pane
quotidiano”

• un’etica di donazione 

• un’etica di condivisione 
(l’unico Pane per molti), 

• un’etica

•
•

“Regno di Dio” come  un 

L’assenza

“lacrime” “cenere”

“gioia”

165164

163162

161160



Il Pane Eucaristico �������������������������������������������������������������������������������������������������������  35

l’Eucarestia

Dall’
all’

nell’Eucaristia,

“chicco grano”,

L’Eucaristia

l’eternità

dell’immortalità

171170

169168

167166
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Inoltre, “se cerchiamo 

e questo l’ha fatto, per di più, 

“non

…

Sant’Ambrogio,

dell’universo,
l’Incarnazione

Dio”

dell’Eucaristia,
“O

Cielo”

“Tu

“Cura dell’Eucaristia”

177176

175174

173172
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“oltre alla fame fisica l’uomo 
porta in sé un’altra fame”, 

la “fame più importante”, 
“vita” “eternità”

“Lui appagare”,
“Pane vita”

“il
nell’eternità,

nell’incontro
che è dono e donatore”. 

“placato fame”
“dato

donatore”

“Dio stesso è il dono 
e anche il donatore!”, 

“ad aprirsi ad una prospettiva 

del successo, della carriera”.
“dipendenza”

l’uomo»

“Partecipare all’Eucaristia significa 

“Fare Comunione”

…

Dio”

natura?”

183182

181180

179178
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•
•
•

limpidezza del cielo (dell’anima).

dall’alto,

“figlio del falegname”;

43) Pane dell’amarezza

dell’amarezza

189188

187186

185184
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–

il Rosario, la Via Crucis … 

195194

193192

191190
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…

l’esistenza
l’abitudine dell’infanzia

l’attitudine
201200

199198

197196
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Sant’AMBROGIO: 

E’:
•
•
•

L’AT

47) La ‘fragranza del Pane’ 

in modo da trasformare i ‘molti’ in ‘uno’
ed il ‘poco’ in ‘tanto’ in una gara di 

•

•

•
l’individualismo e l’avidità,

•
con      l’altro      attraverso 
l’accoglienza e il dono …

207206

205204

203202
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./. dove c’è e ci dev’essere 

•

l’Eucarestia fa la Chiesa:
ricevere l‘Eucaristia significa 

•
•

fa e celebra l‘Eucaristia.

l’Eucaristia

•

l’Ostia l’azione

intero”
citato da

l’uomo

•
• l’acqua nell’impasto con la farina, 
• e il fuoco e dunque l’aria per la cottura.

l’Eucaristia estende la sua azione 
all’intero cosmo.

“Messa sul mondo”.
“Quando, attraverso il sacerdote, 

Cristo dice: ‘Questo è il mio corpo’, 

213212

211210

209208
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l’uomo

dell’uomo

l’esito

“Con
Pane”

l’acqua,

53) Il Pane e le mani dell’uomo

“lavoro dell’uomo”,
l’originale
l’immagine

“operis hominum”,
opera delle mani dell’uomo,

dell’uomo

si riconosce l’inizio 

di sussistenza dell’uomo. 

l’uomo

./. Sono il vitto e l’alloggio definitivi. 
Entrambi ci vengono dati nell’Eucaristia. 

perché l’Eucaristia 

Ma l’Eucaristia ci prepara anche un posto lassù, 
nell’eternità, perché è il Pane del cielo. 

l’unica

219218

217216

215214
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•

•

•

•
•
•

…

significa mangiatoia”, mentre 

significa “casa del Pane”. 

55) L’incontro di due azioni

• dell’uomo,

• l’azione

225224

223222

221220
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salvezza”

dell’altare,

nell’ultima

l’albero

…
l’Eucaristia

“Una

• l’intelligenza,
•

•
dell’anima

•

•
l’unione

Dio”

58) Un Pane dagli … effetti 

†
d’Amore

“L’Eucaristia
•
•
•

•

231230

229228

227226
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…
l’Eucaristia

quotidiano”

“Non

…

l’umanità,

l’amore

folgoranti”

L’Eucaristia “è il Pane dei laici, 

237236

235234

233232
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243242

241240

239238
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• “
”,

quell’espressione

• “
”

Sant’Agostino
“Mangia
vita”

• “
”

• “
”

• “ ”,

“ ”

•

•

•
C’è

“ ”

un’espressione

l’annuncio

249248

247246

245244
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c’è

–
–dell’incontro

L’Eucaristia

l’atteggiamento
all’Eucaristia,

dev’essere

dell’adorazione

…

l’adorazione,
c’è

•

•

•

255254

253252

251250
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Nell’Eucaristia

dell’amore

dell’amore

dell’amore

66) Pane Eucaristico: 
mistero di fragilità

./. se non dai il pane all’affamato. 

l’amorel’Eucaristia,

Nell’Eucaristia
e adoriamo il Dio dell’amore. 

261260

259258

257256
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–

•
•

• con l’Eucaristia. ./.

–

mangiate”
l’Eucaristia,

l’Eucaristia

“Non

Al “no” di Giuda risponde 
con il “sì” della misericordia.

c’è un’altra
dell’Eucaristia

l’abisso

267266

265264

263262
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•

•

•

•

«

• l’anima,
•

•

dell’Eucaristia

L’Eucaristia

L’Eucaristia

273272

271270

269268
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l’Eucaristia

quell’alimento

…

“procura
gloria”

l’adorazione

…

dell’Eucaristia

un’altra

nell’Ultima

vita”,

– –

“Io vita”,

279278

277276

275274
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dell’Eucaristia

nell’umanità

“stoltezza”

“ ”
L’Eucaristia “prenotazione”

“procura
gloria”

“l’Eucaristia –
•

•

•po’

285284

283282

281280
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l’uomo diventa, 

“

non avrà più sete”.

tra l’uomo e Dio: 

e talmente umile, s’inabissa 
nel cuore e nell’anima
dell’uomo che diventa

dell’Eucaristia

289288

287286
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Note
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c’è

“cambiamento”

sangue di Gesù dev’essere rosso?

l’uso

dell’altare

Tutt’al

“gusto”,

con il sangue dell’agnello. “laici”

un’autorizzazione
un’analisi

Dev’essere prodotto seguendo
l’art. 924 del Codice di Diritto canonico: 

“Il
alterato”

all’uva

“dal vite”

295294

293292

291290
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acqua”

E’ importante questo 
richiamo “storico”: 

dell’Ultima

aggiunge una goccia d’acqua al vino,
che rappresenta l’unione ipostatica

l’unione
l’offerta

per cui l’acqua acquisisce 

quell'acqua si converte in vino”.

a

301300

299298

297296
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Perché si mette un po’ di pane 

aggiunge una goccia d’acqua al vino, 
che rappresenta l’unione ipostatica della 

l’unione
l’offerta

Il sacerdote dice, all’offertorio:
“L’acqua

umana”

•

•

Cristo“

l’acqua,

307306

305304

303302
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•

•
•

•
•

•

•
•
•

un’azione
E’

“del vino”

l’unità

nell’opera di salvezza.

313312

311310

309308
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•

richiama l’unità ecclesiale, 

319318

317316

315314
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•
•

•

325324

323322

321320
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331330

329328

327326
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“Se

l’acqua

sacrestia”

po’

po’

dev’essere

Anche il prete può prendere solo l’ostia?

presa magari intingendovi l’ostia.
E poi al vino viene sempre aggiunta un po’ d’acqua.

E perché i fedeli ricevono solo l’ostia?
Non c’è una regola precisa. 

l’ostia

337336

335334

333332
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•
•

•

•
•

•

• “ pasquale”,

dell’ira

–

e fluisca sulle labbra e sui denti”.

Vino nell’A.T.

343342

341340

339338
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“Potete

“Abba’,

tutt’altro che facile e trionfale,

•

•

•

di sussistenza per l’uomo, 
non è dell’ordine della necessità,

narra l’eccesso della vita umana,

349348

347346

345344
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“Il

355354

353352

351350
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“Il

c’era
c’è c’è …

sull’altare,
•
•

l’Agnello

c’è

Sull’altare
dell’uomo,

c’è

dell’unico

felici”

361360

359358

357356
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E’

perdono e andare avanti … 

che è l’unico sposo è il Signore” 

“Sempre

…
E’

‘Questo
peccato’

“nessun
rispetto”

beneficare l’umanità.

“Chi perde la sua vita, la ritrova”.

“rispetto”,
“pietà”,

dall’egoismo

bevendo il tè o il succo: non va… è festa 

…

cristiani”

367366

365364

363362
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“Tutti
“Il

santi”

dell’uomo,

“Preparerà

raffinati”

l’uso

un’occasione

all’ordine

dell’

373372

371370

369368
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l’altare di ogni cappella delle Case delle sue 
Suore, ci sia scritto “I THIRST” = Ho sete): 

“Conosco il tuo cuore, 

“Egli aveva sete 
della nostra salvezza”. 

“ho sete”, 

sacrificio”

379378

377376

375374
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…

“E’ inquieta finchè non riposa in Te…” 
(Sant’Agostino)

“Venite ”

385384

383382

381380
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“Nel

“

posa”

391390

389388

387386
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•
•

”

•

•

•

•
•

•

”

“Ma questo 

•

•

“O Dio, tu sei il mio Dio,

senz'acqua”.

397396

395394

393392
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l’immagine della vite si usa 
per indicare l’unione di Gesù 

l’indigente,
“…

vino”

…

dell'uomo”

l’amicizia, l’amore
“allieta dell’uomo”,

403402

401400

399398
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•
•

dell’uva
•
•

•

…

” (Sant’Ambrogio di 

E’

•

•
l’ultima dell’anno,

•

l’avvolgono,

…

d’Israele

Sant’AMBROGIO “Il

l’ornamento

409408

407406

405404
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•

•
l’acqua

•

E’ l’unico
l’unica

peccato”

“Il

415414

413412

411410
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l’universo,

d’uva

addirittura l’essenza; 
• anticipa e prefigura “i cieli nuovi e la terra 

nuova” 

nell’Udienza
dell’

• l’Eucaristia

Nell’Eucaristia, non  è soltanto l’acqua 

dell’acqua

• l’acqua
“per

Giudei”

•

•

•

•

421420

419418

417416



80 ��������������������������������������������������������������������������������������������������������  Il Vino Eucaristico

“

il mio cantico d’amore per la sua vigna». 
Il profeta Isaia, per indicare l’amore e la 

•

•

•

l’agricoltore,

c’è

dell’unico

427426

425424

423422
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”.
433432

431430

429428



82 ��������������������������������������������������������������������������������������������������������  Il Vino Eucaristico

l’esodo, 

•

•

l’arrosto

• All’ultima

l’agnello

•

•
nell’Esodo

dall’Egitto,

L’EUCARISTIA

l’importanza nell’AT

•

Sant’Agostino
dell’Eucaristia
“Io

me”

438

437436

435434
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Note
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Chiesa Cattolica. 

Dal 1987 fino al 2010, è stato anche Rettore del Collegio Ecclesiastico Internazionale San Carlo e Primicerio 
della Basilica dei Santi Ambrogio e Carlo al Corso, a Roma.

È stato nominato Prelato d’onore di Sua Santità nel 1999.

Il 2 luglio 2009 Benedetto XVI lo ha nominato Vescovo di Frascati, e il 12 settembre dello stesso anno fu 
consacrato Vescovo dallo stesso Santo Padre nella Basilica di S. Pietro in Roma. Il 13 settembre 2009 
ha iniziato il suo ministero pastorale nella diocesi di Frascati, fino alle dimissioni nel novembre 2023, 
per limiti di età.




